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8tomates

150 grammes de farine

100 grammes de parmesan rape

80 grammes de flocons d'avoine

40 grammes de beurre

2 oignons

1 cuillere a soupe d’huile de colza oléique
8feuilles de basilic

Sel

Poivre

Recette

Etape 1: Préparation de la pate a crumble

» Préchauffer le four a 200 degrés
« Dansun saladier, mélanger :
olafarine
olesfloconsd'avoine
ole parmesan
_J ole beurre

* Meélanger la pate avec les mains pour obtenir une texture avec de gros grains
Etape 2: Préparation des tomates

Couper lestomates en dés

Ciseler le basilic

Peler les oignons

Emincer les oignons

Faire revenir les oignons émincés dans I'huile de colza
Ajouter lestomates en dés

Ajouter le basilic ciselé

Cuire pendant 10 minutes

Meélanger souvent

Saler et poivrer

Etape 3: Cuisson

» Placerle mélange de tomate dans un moule
* Recouvrirde pate a crumble
o Enfourner 10 minutes




